
 

 

Miód w kuchni - Leszek Rum 

 

Spis treści 

 

CIASTA  

1. Imbirowy piernik babuni   

2. Piernik domowy     

3. Piernik karmelowy    

4. Piernik królewski  

5. Piernik na piwie.    

6. Piernik świąteczny.    

7. Piernik staropolski.    

8. Piernik toruński.    

9. Piernik Ŝydowski   

10. Dobre pierniki    

11. Pierniki choinkowe z Ŝytniej mąki     

12. Adwentowe pierniczki  

13. Pierniki norymberskie    

14. Pierniki korzenne  

15. Pierniki lukrowane.    

16. Katarzynki.    

17. Mandencjaci, czyli czarnogórskie pierniczki    

18. Piernikowe biszkopty.    

19. Biberli    

20. Rolada miodowo-kawowa 

21. Miodownik cytrynowy  

22. Miodownik z nadzieniem  

23. Miodowy mazurek.    

24. Nugat.    

25. Węgierska marenga   

26. Babka hiszpańska  

27. Babka „kochanej" synowej    

28. Amerykańskie półkruche ciasteczka  

29. Figowo-miodowe ciasteczka 

30. Indianki 

31. Miodowe pączki.    

32. Miodowo-makowe ciasteczka    

33. Miodowo-orzechowe ciasteczka.  

34. Miodowe półksięŜyce.   

35. Miodowe rogaliki  

36. Orzechowe kostki  

37. Miodowy keks   



 

 

38. Tort orzechowo-miodowy  

39. Turecki jabłecznik 

40. Amerykański jabłecznik 

41. Ciasto miodowo-imbirowe 

42. Ciasto miodowo-korzenne 

43. Krucho-droŜdŜowe ciasto makowe 

44. Miodowy biszkopt 

45. Miodowy jabłecznik  

46. Miodowo-orzechowy przekładaniec  

47. Miodowy wieniec  

48. Miodowy przekładaniec 

49. Świąteczne szkatułki 

POLEWY I LUKRY     

Polewa cukrowa  

Polewa cytrynowa l     

Polewa cytrynowa 2     

Polewa czekoladowa l     

Polewa czekoladowa 2     

Polewa kakaowa  

Polewa mleczna  

Półprzeźroczysta glazura     

Miód zamiast lukru  

Miodowy lukier do dobrego pieczywa    

Miodowy lukier z pomarańczami lub z brzoskwiniami  

POTRAWY JEDNODANIOWE 

50. Bataty czyli słodkie ziemniaki w miodowym sosie  

51. Brukiew lub rzepa zapiekana ze śmietaną     

52. Kalafior w sosie winnym  

53. Kapusta czerwona duszona w winie  

54. Knedle z twarogu  

55. Muszelki z ziemniaków 

56. Naleśniki z nadzieniem  

57. Naleśniki z mąki pszennej razowej  

58. Szparagi w miodzie    

59. Tort naleśnikowy   

60. Zapiekanka z bobu     

61. Zapiekanka owocowo-warzywna  

62. Zarazy z kukurydzy z twarogiem  

POTRAWY Z RYB 

63. Flądra gotowana w sosie cebulowym 

64. Karp gotowany w occie i piwie 

65. Karp po polsku  



 

 

66. Pstrągi w miodowej marynacie  

67. Ryba faszerowana  

68. Ryba gotowana w sosie musztardowym 

69. Ryba zapiekana z grzybami  

70. Ryba w sosie agrestowym  

71. Solanka rybna zapiekana na patelni  

DRÓB  

72. Gęś duszona w kapuście    

73. Gęś nadziewana jabłkami w miodowej polewie    

74. Kurczak cytrynowy   

75. Kurczak emaliowany     

76. Filety z kurczaka w miodowym sosie    

77. Nadziewana kura   

78. Kurczak w sosie czerwonorubinowym  

79. Kurczak z pomarańczą  

80. Marynowane udka indyka  

81. Kaczka pieczona z miodem   

82. Kacze piersi w sosie miodowo-sojowym  

MIĘSA DUSZONE I ZAPIEKANE    

83. Kotlety wieprzowe w sosie curry z miodem  

84. Schab pieczony ze śliwkami i miodem  

85. Polędwica wieprzowa w miodowej polewie  

86. Meksykańskie szaszłyki w miodowej marynacie  

87. Stek wieprzowy w marynacie 

88. Szynka opiekana 

89. Mielony strudel z wołowego mięsa   

SAŁATKI I SOSY  

90. Sałatka cebulowa  

91. Sałatka „Danusi"    

92. Sałatka jabłkowa 

93. Sałatka z kabaczka 

94. Sałatka indyjska 

95. Sałatka z kalafiora, groszku i fasolki  

96. Sałatka jarzynowa słodko-kwaśna 

97. Sałatka z indyka na uroczyste przyjęcie  

Sos Barbeąue  

Sos korzenny    

Sos miodowy   

Sos miodowo-morelowy  

Sos miodowo-pomarańczowy      

Sos polski.    

Sos do sałatek owocowych  



 

 

Sos sałatkowy  

 

DESERY  

98. Deser figowo-serowy  

99. Jabłka zapiekane w cieście (zapiekane knedle) 

100. Deser z surowych owoców  

101. Niebiańskie brzoskwinie  

102. Pascha na miodzie   

103. Korowaj z miodem  

104. Lody miodowo-orzechowe  

105. Lody śmietankowe z miodem  

106. Lody serowe    

NAPOJE ALKOHOLOWE     

107. Ratafia     

108. Nalewka z tarniny    

109. Wiśniak    

110. Miód Ŝurawinowy    

111. Miód korzenny rosyjski    

112. Grzane wino z miodem    

113. Gorące wino korzenne     

 


